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Ежедневное 12-ти дневное мепю для обеспечевия горячпм питаЕием (завтраки) обучающихся
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l Вrрrrан,г

Зsв. произsолством

у во Маркет

к.в.

Е лет МОУ г.Волгограла

Пrщaвыt sещес гs:|
При€м пхщн, firrrмeEoвartиc блюлд

мдсса
порцян Б€JIкя, г Жиры, г Углеводн, г

Энергстп-ческaя
,tЁ р€цеп,ryры

Сборrrнк

рСц.пт!iр

Завтрак

KAIIIA молочIlАя из рисА и tшшнА /ружБА с мАслом 250 5.45 5,5з ]4,1з 208,09 Ттк r9l0з
БjIиI+{ики с молоком t_Ельным сглшнньIм с слхАром 90 8,49 l2,з9 30,4l 2б7,1I

,Iткмз87

200чАй (]сАхАром 0.I0 0,0] l0,67 42,5,|
,lTK м302

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 з,lб 0,40 l9.з2 9.1,00

И,rого зr прием пlrщи: 5lto t7,20 lli,J5 94,5з бll111
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Ежедпевпое 12-тп дневЕое меЕю для обеспечеЕпя горячпм питашпем (завтракп) обучающпхся
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1 Вариант

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Ф
Ф

пицtевые вещества
Лi реuептуры

ТТК Nsl03

Углеводы, г

),, lз9,80

Энерrетическая
ценность, ккаJI

Бепки, г

4,1

Жиры, г

3,56200

Массr
порципПрием пищи, Hallмeнoвaнrre i,;;сдз

ТТК ffs387261,1llz,39 30,4l8,4990

ТТК Ng30242,570,03 l0,67200 0,10riAl-i с сАхАром
ТТКNеб94,000,40 |9,з240 з, lб:,JIЕБ пшЕничныЙ

543,48l6,38 83,1б530 l5,93Итоrо за прием пиши: _

Сборник

рецептур

Завтрак

KAllIA МОЛОЧМЯ ИЗ РИСА И ПШЕtIА ДРУЖБА С МАСЛОМ

БЛИНЧиЮl С МОлоком цЕльньм сryrrIFнным с сАхАром

Зав. производством 2,3
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Ежедневное 12-ти дпевное меню для обеспечения бесплатным питанием (поrцники)
возможпостями здоровья, детей - иIlвалIлдов возрастrrой группы 7-11 лет

ZZ.. //.. /2/ 5-
l Вариант

Зав. произволством 2

. 9z?t

пищевые вещества
Прием пкщп, паименовение блюда

Масса
порции Безlки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, KK,UI

Энергети-ческая
Лir речептуры

Сборник
рецепryр

Полдник

слАдкАrI Було(кА 100 "1,84 l0,09 56,42 ]48,1 1 ТТК N!!63l

КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 з60 20l l
Итого за прием пищи: /' 300 1,94 l0,09 84,62 458,41



Ng4

Впво Маркет

к.в.2. /-/
меню длЯ обеспечения бесплатным питанием (полднпки) обучающихся с

IrнваJIплов возрастной группы I2-18 лет МОУ ВоlIгограла

22z/-

l Варпашт

де,rей -

/'5,]гr:)

3ав- произволсгвом

пнщевые всrцсства
ПРrем пrщи, пrпхешовавве б.1юда Mtcca порцип

Бе,rкп, г Жнры, r Углсводьц п

Эlrертrтьчсскlr
цсвЕость rкап -ý рuсптурu

Сборпrr
}rсцеат.чр

По-.rднпк
БулочкА l50

TTKJt63lиз IIоврчLttд\
200

I 360 20l l'nr ппщи:
3ý0
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0,tc 0,0с 28,2с

10,sб l{,45 l09,0? б06 l(


